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11-12 wrzesnia warsztaty w biegach na orientacje¢

7 Nadlesnictwo Karczma Borowa

REGULAMIN

Organizator

Nadlesnictwo Karczma Borowa
ul. Leszczynska 39, Kgkolewo
64-100 Leszno

Wspdtpraca
HKS Azymut Mochy

Kierownik warsztatow

Joann Girtler

tel. 537 758 204
joanna.girtler@poznan.lasy.gov.pl

Cel wydarzenia

Celem warsztatow jest przekazanie ogdlnej wiedzy nt. sposobdw przygotowania sie do
bezpiecznego spedzania czasu w lesie: co nalezy wiedzie¢ i mie¢ ze sobg by sie w tym lesie nie
zgubié, jak sie orientowaé podczas wedrowek, spacerdw, czy chociazby grzybobrania. W dalszej
kolejnosci zaznajomienie uczestnikéw z bieganiem na orientacje. Celem warsztatéw ,Orientuj sie w
lesie” jest dostarczanie dzieciom, miodziezy i dorostym okazji do atrakcyjnych i nieznanych dotad
form spedzania wolnego czasu; wzrost aktywnosci sportowych rodzin; promocja atrakgcji
turystycznych leszczynskich laséw; promocja biegu na orientacje; promocja Zielonego Punktu
Kontrolnego usytutowanego na terenie lasow Nadlesnictwa Karczma Borowa

Wydarzenie ma charakter rekreacyjno-sportowy.

Termin i miejsce wydarzenia
11.09.2021 r. — Polana Trzech Debéw — Nadlesnictwo Karczma Borowa
12.09.2021 r. — Polana Trzech Debéw — Nadlesnictwo Karczma Borowa

Kategorie
Dzieci od 8 roku zycia, mtodziez, dorosli
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7. Zgtoszenia

poprzez formularze zgtoszeniowe: 11.09.2021 r. https://forms.gle/Aa5Fz2pP7eBLzupN7
12.09.2021 r. http://bityl.pl/iUzs7
ktory ukaze sie na stronie

https://karczmaborowa.poznan.lasy.gov.pl/
https://pl-pl.facebook.com/azymutmochy
https://pl-pl.facebook.com/orienteeringleszno/
Termin zgtoszen: 19.08. 2021 r.

Obowigzuje limit zgtoszen: 30 oséb / dzien

8. Informacje organizacyjne —wazne — prosze o szczegétowe zapoznanie sie:

9. Opftaty

Uczestniczy¢ mozna indywidualnie

Niepetnoletni zawodnicy mogg uczestniczyé w warsztatach tylko pod opieka nauczyciela lub
0s6b petnoletnich oraz za pisemng zgodg rodzica/opiekuna prawnego: , Wyrazam zgode na
UGZIAE COTKI/SYNQ ...t eeeveereeseeeveeven e v (imie i nazwisko) w warsztatach w

Lo [ 117 R Oswiadczam iz syn/corka startuje w warsztatach na mojg
odpowiedzialnosé. Syn/Cérka posiada ubezpieczenie NNW”

Kazdy uczestnik bierze udziat w warsztatach na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku
uczestnikdw niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnos¢ rodzica lub opiekuna
prawnego)

Dopuszcza sie do uczestniczenia w warsztatach wytgcznie osoby nie posiadajgce
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w tego typu sportach, jakim jest bieg na
orientacje

Organizator nie ponosi bezposredniej odpowiedzialnosci za uczestnikdw, w szczegdlnosci za
ich stan zdrowia oraz wynikajaca z tego mozliwos¢ uprawiania sportu oraz za
bezpieczenstwo na trasie

Organizator nie wykupuje ubezpieczenia dla uczestnikdw — uczestnicy powinni sie
ubezpieczy¢ we wtasnym zakresie

Warsztaty organizowane s3 bezptatnie

10. Swiadczenia:

Opieka wykwalifikowanych trenerow
Mapa

Poczestunek

Medal, koszulka i drobne upominki


https://forms.gle/Aa5Fz2pP7eBLzupN7
http://bityl.pl/iUzs7
https://karczmaborowa.poznan.lasy.gov.pl/
https://pl-pl.facebook.com/azymutmochy
https://pl-pl.facebook.com/orienteeringleszno/
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11. Harmonogram warsztatow
Czesc teoretyczna — w zaleznosci od warunkéw pogodowych bedzie przeprowadzona w Centrum
Edukacji Ekologicznej i Lesnej przy Nadlesnictwie Karczma Borowa lub tez na Polanie Trzech Debdw
9:00 - przywitanie uczestnikow,
- kilka stéw nt. funkcji jakie petnia lasy: ochronne, spoteczne, produkcyjne,
- wprowadzenie (krétki rys historyczny nt. biegédw na orientacje),
- opis koloréw na mapie, znaczenie poszczegdlnych symboli i piktogramow,
- wyjasnienie pojecia skali mapy i jej praktycznego znaczenia,
- wyjasnienie pojecia ciecia warstwicowego,
- podstawy pracy z mapa, wykorzystanie nawigacji przy pomocy drég i sciezek,
- podstawy dotyczace pracy z kompasem, (orientacja mapy, pojecie azymutu),
- przedstawienie systemdéw potwierdzania punktow kontrolnych (perforatory, systemy
elektroniczne Sportldent)

11:00 — poczestunek (kawa, herbata, ciasto drozdzowe)
Czes¢ praktyczna — Polana Trzech Debéw

11:15 — praktyczne zajecia terenowe, trening z mapg, zaznajomienie sie z systemem Sportldent,
- wykorzystanie nabytej wiedzy teoretycznej, marsz z instruktorem,
12:45 — biegi z mapg ,,Karczma Borowa”
- trening z mapa — indywidualny bieg po okreslonej trasie z wykorzystaniem elektronicznego
potwierdzania punktdw kontrolnych,
14:30 - podsumowanie warsztatow, wreczenie medali i upominkdw,
- wspolne biesiadowanie z kietbaskami przy ognisku

12. Regulamin RODO:

e Uczestnicy warsztatow akceptujac regulamin, wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych udzielonych w zwigzku z organizacjg warsztatow.

e Opiekunowie i uczestnicy zawoddéw zgadzajg sie na kontakt telefoniczny oraz otrzymywanie
korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj numer telefonu oraz adres
e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. z
2002 r. Nr 144, poz. 1204).

e Organizator warsztatéow, Patroni i Sponsorzy s3 uprawnieni do nieograniczonego czasowo i
terytorialnie wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegélnych
uczestnikdw, biorgcych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te beda
wykorzystywane w materiatach promujgcych warsztaty i wydarzenia towarzyszace (prasa,
radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).



e Uczestnikom, oprécz upominkdw, nie przystuguja zadne dalsze  gratyfikacje,
w szczegdllnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych.

e Administratorem danych osobowych jest Nadlesnictwo Karczma Borowa ul. Leszczyriska 39,
Kakolewo, 64-100 Leszno.

e Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie udzielonej zgody, zgode mozna wycofaé poprzez
kontakt z administratorem. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano przed jej cofnieciem.

e Udzielenie zgody jest dobrowolne, brak zgody uniemozliwi udziat w wydarzeniu.

e Szczegdétowe informacje na temat zasad przetwarzania danych osobowych przez Nadlesnictwo
sg dostepne na stronie internetowej www.karczmaborowa.poznan.lasy.gov.pl oraz w siedzibie
Nadlesnictwa.

13. Postanowienia koricowe
e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate

podczas dojazdu uczestnikdw na miejsce warsztatach i w czasie powrotu

e Ubidr uczestnikdéw powinien by¢ adekwatny terenu warsztatéw i panujacych warunkéw
atmosferycznych

e Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos$é cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie
szkody z witasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom warsztatow oraz osobom trzecim

e Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg warsztatdw nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody
osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikdw, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po
warsztatach

e W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie moga

wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec organizatora lub oséb dziatajgcych w
jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddéw

e Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczgce stanu zdrowia wpisane
przez nich do formularzy zawodéw sg kompletne i zgodne z prawda.

e Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania polecen ze strony stuzb
porzagdkowych organizatora w czasie trwania warsztatow.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

ZALECENIA DLA UCZESTNIKOW WARSZTATOW

1. Kazdy uczestnik warsztatow powinien regularnie sprawdzac¢ swdj stan zdrowia. Osoby, ktdre czuja sie
chore nie powinny uczestniczy¢ w warsztatach

2. Uczestnik nie moze braé udziatu w warsztatach jesli:

1) wystepuja u niego objawy wskazujgce na chorobe zakazng,

2) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,

3) zamieszkuje z osobg, ktdra jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie,

4) w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub skierowang do izolacji.


http://www.karczmaborowa.poznan.lasy.gov.pl/

